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Er du klar til å oppdage hvordan kunstig intelligens kan endre måten du jobber og lever på? I 
dette praktiske og inspirerende kurset vil du lære hvordan kunstig intelligens kan hjelpe deg med 
å jobbe smartere, løse problemer raskere og tenke mer kreativt. 

Kunstig intelligens er nøkkelen til fremtiden. Uansett om du jobber innen helse, utdanning, 
underholdning eller næringsliv, gir denne teknologien deg et konkurransefortrinn. Kurset gir deg 
verktøyene og innsikten du trenger for å være en del av denne spennende utviklingen. 

Med kunstig intelligens kan du enkelt få hjelp til mange oppgaver: få ideer, skrive tekster, lage 
bilder eller finne raske svar på spørsmål. Du kan for eksempel bruke AI til å lage presentasjoner, 
finne forslag til sosiale medieinnlegg, få kreative løsninger på problemer, enkelt analysere store 
mengder data eller skreddersy markedsføringsstrategier. Det er som å ha en digital assistent 
som alltid er klar til å hjelpe deg – enkelt og effektivt! 

På kurset vil vi utforske verktøy som: 

• ChatGPT fra OpenAI 

• Copilot fra Microsoft 

• Gemini fra Google 

Etter kurset vil du ha grunnleggende kunnskaper om hvordan du kan bruke kunstig intelligens i 
din egen hverdag eller jobb, og være i forkant av den teknologiske utviklingen. 

Meld deg på i dag og bli en del av morgendagens innovasjon! 

Kursholder: Kathrine Jølle Wathne fra Aktiv Kunnskap AS 

Hva trenger du? 

Du trenger ingen forkunnskap for å delta på kurset, men du må ha tilgang på en datamaskin, 
smarttelefon eller nettbrett koblet opp mot internett for å bruke verktøyene. 

Ta med deg en PC på kurset slik at du selv kan prøve verktøyene. Ta også med en smarttelefon 
eller nettbrett. Instruktør vil vise med praktiske eksempler hvordan disse verktøyene fungere i 
praksis på både PC og smarttelefon. 


