Trinn 3 - Tidleg innsats

Meistring i kvardagen

Mal: Innbyggarane i Hjelmeland tek aktive grep for @ meistre
livet og daglege aktivitetar, ogsa nar livssituasjonen endrar

seg og livet byr pa ekstra utfordringar for dei sjalve eller nokon
dei har omsorg for.

Hjelmeland kommune

 Bidregtil & gjere innbyggarane meir ansvarleg for eiga helse
og livsmeistring

« Legg til rette for at innbyggarane kan gjere gode helseval og
planlegge for endra livssituasjonar, td. planlegge for eigen
alderdom

 Tilbyr lett tilgjengeleg radgiving, gruppetilbod, kurs og
individuell hjelp som bidreg til atinnbyggarane leerer a
meistre eigen livssituasjon

« Skapar god dialog og forventningsavklaring

« Samarbeider pa tvers av tenester, sa oppfelging av den
enkelte innbyggar og familie vert heilskapleg og koordinert
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